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УТВЪРЖДАВАМ

ДИРЕКТОР - РАЛИЦА СТОЯНОВА

П Р О Г Р А М А

за провеждане на периодичен инструктаж на работното място по безопасност и 
здраве при работа и противопожарната охрана

1. Периодичният инструктаж има за цел да поддържа и допълва знанията на 
работещите по безопасност и здраве при работа.

2. Периодичният инструктаж се провежда не по-рядко от един път на три месеца за 
работещите, пряко заети в дейностите по чл. 15, ал. 1, и не по-рядко от един път 
годишно за всички останали работещи, освен ако в други нормативни актове не е 
регламентирана по-малка периодичност.

3. Периодичният инструктаж се провежда въз основа на правилата, нормите и 
изискванията по безопасност и здраве при работа, отнасящи се за дадената професия, 
работно място или дейност.

4. Периодичният инструктаж се провежда от прекия ръководител на дейността или 
друго лице, определено със заповед на работодателя, като тематиката се определя в 
зависимост от характера на работата, условията на труд и резултатите от оценката на 
риска.

5. Периодичният инструктаж се провежда индивидуално или групово в зависимост от 
изпълняваната работа, като на отсъстващите работници или служители се провежда при 
явяването им на работа.

6. Периодичния инструктаж се провежда в продължение на 2 часа;

7. При инструктажа се опресняват знанията на работникът или служителят свързани с 
безопасността и хигиената на труда и противопожарната охрана, с машините, 
инсталациите, съоръженията и производствените процеси на конкретното работно 
място.
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8. При инструктажа се обръща внимание на следните въпроси:

8.1. Конкретни права и задължения за даденото работно място.

8.2. Работно място, подходи към него основно и спомагателно обзавеждане, ред и 
норми на поведение.

8.3. Основни правила за безопасна работа и начин за обслужване на машините, 
инсталациите и съоръженията, с които се работи и значение на предпазните устройства.

8.4. Начини за безопасна работа с инструментите и приспособленията и значението им 
за предпазване от трудови злополуки.

8.5. Предназначение и начин на използване на санитарно-техническите съоръжения.

8.6. Средства за лична защита, специално работно облекло и изисквания към тях, 
правила за тяхното използване.

8.7. Опасни места, повреди в различните машини, устройства и инсталации, 
възможности за появяването им и начини за предотвратяването им.

8.8. Установени звукови и светлинни сигнали при опасност и начин на поведение след 
подаването им.

8.9. Начин на поведение в случаи на извънредни обстоятелства и действие по 
ликвидиране на опасността, оказване на първа помощ, противопожарна охрана, начини 
и пътища за евакуация от сградите, контакти със службите за гражданска защита, 
противопожарна охрана и спешна медицинска помощ.

8.10. Възможни места в сградите за задържане на вредни газове, прах и изпарения. 
Начини за установяване и поведение при откриването им.


